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Csapottpito- progromajondotol ao Rezeda Resorthoin

VISEGRAD KINCSEI

Visegradon jatszddd csapatépitd jatékunk sordn a résztvevék kisebb
csoportokban megannyi torténelmi emlék felfedezésén és a hires épiletek
megtekintésén tul, egy kiados turaval jutnak el a célig a Pilisi Parkerdo teriiletén.
A jaték folyamdan Visegrad kincsei tarulnak a résztvevék elé, ezért ajanlott
fényképezbgéppel érkezni.
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A résztvevoknek 8 allomast kell megtalalniuk a kapott eszk6zok, GPS-ek és
térképek segitségével, hogy elérhetévé valjon a kincs. Egy allomasrol csak gy
tudnak tovabb indulni, ha megfejtetik az adott feladvanyt. Furfangos észjaras €és
logika sziikséges ahhoz, hogy raleljink a hon ahitott aranyrudakra. Az
allomasokon, kilénbdzo helyeken vannak elrejtve a kincshez vezet6 informaciok,
igy kihagyni egyet sem lehet.

SARKANYHAJO TURA

A festGi szépségl taj megtekintése a Dunarol, sarkanyhajoval. Kb. 10 perces
oktatas és a felszerelések kiosztasa utan koévetkezik a vizre szallas ahol 5-10 perc
szilkséges altalaban a csapatok szamara, hogy megtalaljak a kozos ritmust az
evezéshez. A hajok befogadoképessége 20-22 f6. A programhoz minden
szilkséges kelléket biztositunk: sarkanyhajot, lapatokat, mentémellényeket,
tapasztalt kormanyost és turavezetot. Az alapok elsajatitdsahoz természetesen
segitséget nyGjtunk.

TRABANT TURA

Trabant. Ki ne ismerné? Valakinek volt, valaki csak vezette, valaki csak ilt
benne, valaki csak szeretett volna. A lehet6ség itt van. S6t vezetheted is a
papirjaguarjaink valamelyikét, ha benevezel erre a turara.

Ezek a csodak, amik a mieink, arra hivatottak, hogy megmutassak Nektek a
kornyek szépsegeit. A tura folyaman kijelolt helyekre kell elvinnetek a
Zwickaubol szarmazo, mar-mar ereklyének szamitd autdkat, ahol kisebb fejtord
utan indulhattok a kovetkezo allomasra. A tira folyaman hat-nyolc kotelezd
allomas van, melyeket GPS, térképek és fotok segitségével kell megtalalni, de
utkozben egy-ket feénykép erejéig megallni a taj szépsége miatt maskor, mashol
is érdemes.

KINCSKERESES INDIANA JONES MODRA

Térképes kincskeresd jatékunkban 5 helyszint kell meglatogatni a kincs
megtalalasaig. Minden allomasrdl csak Ugy tudunk tovabb indulni, ha
megfejtettiik az adott feladvanyt. Furfangos észjaras és logika sziikséges ahhoz,
hogy raleljink a hon ahitott aranyrudakra. A résztvevok az Ut soran magukra
vannak utalva, de elakadas esetén van lehetGségiik segitséget kérni. Az
allomasokon, kilénboz6 helyeken vannak elrejtve a kincshez vezet6 informaciok,
igy kihagyni egyet sem ildomos.




BIZALOM KORE

A mai vilagban, életiinkben a bizalom nagyon fontos szerepet jatszik, legyen szo6
munkahelyi kapcsolatrol vagy baratsagrol. Ez a program 6 olyan jatekot
tartalmaz, mely a bizalomra épit. Viddmsagé, szorakozasé és a mosolyé a
foszerep, de kozben ki kell deriteniink kikben bizhatunk és kikben kevésbé. A
program soran a résztvevok egy nagy korben allnak és igy probaljak meg
végrehajtani a tréner altal kért feladatokat, jatékokat.

1 PERC ES NYERSZ!

Van, amikor nem szeretnél senkivel sem osztozni, van, amikor nem szeretnél
senkihez sem alkalmazkodni, van, amikor nem szeretnél senkit6l sem fiiggeni. Itt
minden csak rajtad mulik. Te csindlod meg, vagy te rontod el. Csak is a tiéd a
lehetGség és a csak is a tiéd a felelésség. 1 perc és nyersz jatékaink soran
els6sorban az Ugyességet, a logikat és a szerencsét kell segitségil hivnod.
Kilonbdz6 nehézségl jatékainkat, éppen Ugy ajanljuk csaladi napokra, mint
csapatépitésekre, hiszen a feladataink, jatékaink tarhaza kimerithetetlen.

TEAMVITY

Biztos mindenki ismeri az activityt, mely valéban egy tokéletes program lehet
egy Kkikapcsolodasra vagyo kisebb csapatnak. Ez a programunk e tarsasjaték
Ujraértelmezesével sziletett meg. A legnagyobb kiilonbség, hogy csak
csapatokban, min. 4-5, de akar 20 fés csapatokban lehet csak lebonyolitani. A
feladatokat kiilonboz6 eszkozokkel megnehezitettik, Ujraértelmeztiik vagy éppen
atalakitottuk. Mindezt Ugy, hogy a csapatbol minden egyes feladvanynal minden
csapattagnak aktivan részt kellien venni a mutogatasbol, rajzolasbdl, vagy az
elbeszélésbdl.

FILMKRITIKA

Mindig tudjatok elére mi fog torténni az adott filmben? Allandéan kiszlrjatok a
filmekben a hibakat? Almotokbdl felkeltve is tudjatok, melyik szereplének mi'a
valodi neve? A filmcimeket zsigerbdl vagjatok? Akkor ez a program Nektek valo.
Az elmult évtizedek "alap" filmjeibdl késziilt Gsszeallitas utan kell a csapatnak
kozos er6vel megfejtenie a feladvanyokat, hogy megkapjak mélté jutalmukat.

Tovabbi program lehetéségeket megtaldlja a www.szeda.hu oldalunkon



http://www.szeda.hu/

Programarak:

Visegrad Kincsei
Sarkanyhajo tdra

Trabant tura

Kincskeresés Indiana Jone

Bizalom kore
1 perc és nyersz!
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A programokhoz n

amint az arak tartalmazzak a programokon késziilt fotok
a feltlintetett arbdl tovabbi 5% kedvezményt tudunk
biztositani.
Balogh David
SZEDA rekreacid Kft.
tel.: +36 30 485 4167
e-mail: info@szeda.hu
honlap: www.szeda.hu szeda.hu
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Csopotunk

A SZEDA rekreacié csapata 2010-ben alakul
munkatarssal dolgozunk egyiitt, akik a progr
program sikerességéhez, melynek alapja
programvezetéink mind a Semmelweis Egy:
rekreacio, testnevelés vagy sportszerve
jokedviinkkel kiszakitsuk a szlirke hétkoz

Csak és kizardlag olyan
Ikkal hozza tudnak tenni a
st kielégitsiik. Animatoraink,
aran végezték tanulmanyaikat
amizmusunkkal és sziintelen
uttassuk Oket.

Balogh David — ligyvezet6, vezet6 ani
an- programvezet6

Mottonk

Mert célunk pr rkehétkoznapokbdl és egy élményt adjunk, melyet kdzosen,

csapatban é bdl is. Egyedi programjainkat sajat magunk dolgozzuk ki és
épitjuk fel ihez, igényeihez tudjuk igazitani. Fontos szamunkra, hogy a
programo szt, és hogy valdban élményekkel gazdagodva tavozzon.

Tobb azza az alabbiakat:

gtekintéséhez kattintson a linkre:
https://www.youtube.com/watch?v=YRx83HcbUzs&feature=youtu.be

SZEDA .hu kikapcsolddas - szérakozas - élmény

apatépités
ényprogramok
turak & taborok



https://www.youtube.com/watch?v=YRx83HcbUzs&feature=youtu.be

Réotlunk mondtak

»A festGs program pedig cstcs volt:D mindenkitél pozitiv visszajelzéseket hallottam, ami
szerintem még az én palyafutasom alatt nem fordult eddig el6. A festményekre pedig igényt
tartanank majd. Akkor ott helyben nem tudtuk elrakni, mert még szaradtak, de szeretnénk
majd megkapni 6ket. Kitennénk itt az irodaban.”

Horvath Tiinde, Henkel, Twister tappancsok

+A kollégdk mind két nap nagyon jol éreztek magukat. Készonjik a szinvonalas és pontos
kiszolgalast. A SZEDA szenzaciés volt, no meg az, hogy a fontiek ilyen jo idGvel
megajandékoztak ez a kettds igy bearanyozta a két napunkat.”

Oléh Judit, OTP, Teamvity, Trabant Derbi, Szemtelen, Bizalom kore, Tutajfutam, Jatek hatsrok
nélkdl, Modern szamhaboru

»A jaték nagyon tetszett a csapatnak, kdszonjiik az élményt, sokat nevettiink. :-)”
Antal Alexandra, Strabag, Teamvity

»Szeretném megkdszonni a szombati sarkanyhajozast, mindenki jol érezte magat, és orlilt az
aktiv kikapcsolédasnak!
Bagdi Kristor, EGIS, Sarkanyhajo tdra

.K0OszOnjik az egész napos programszervezest. Rendkiviil szinvonalas és kedves animatorok
biztositottdk szamunkra, hogy valoban élményekkel gazdagodjunk. A kenutlra pedig mindenki
szamara egy Ude szinfoltja marad a csapatépitésnek:)”

Harai Livia, AUDI; Kerékparos teambuilding, Kenutdra, Visegrad Kincsei

.KOszonjik szépen az animatorok egész napos igyekezetét, nagyon ligyesek voltak, nagyon jél
éreztik magunkat.”
Kosztolanyi Eva, MVMI, Kincskeresés Indiana Jones modra, Filmkritika

.Koszonjik még egyszer Nektek a GPS tura szervezést és lebonyolitdst, minden résztvevo
kolléga‘'nagyon jol érezte magat. Nagy szerencsénk volt a gyonyord idével is.”
Romhanyi Katalin, Parexel, Visegard Kincsei

,KOszonjuk szépen a szombati csapatépitést, igazan jol éreztiik magunkat, szuper jo kis
feladatok voltak.

Nagyszer(i Gtlet volt zarasként a sarkanyhajozas is, mindannyian nagyon élveztiik
Vad Szilvia, Be Happy Coaching, Bizalom kore, Sarkanyhajo tura

'II

.Nagyon koszonjik a jo hangulatt jatékot! Szuperil éreztilk magunkat. Remélem hamarosan
talalkozunk majd egy sarkanyhajézas keretében is.:) ”
Csatlos Tiinde, MKB Bank, GPS-es kincskereses

.K0szonom, hogy végul megis sikeriilt megoldani a szamunkra megfelel6 idépontot. Nagyon jél
éreztiik magunkat, baratainkat is arra fogjuk biztatni, hogy prébaljak ki magukat az Onék altal
szervezett programon.”

Némethné Antal Andrea, Szabadulos jatek

.Mi voltunk az egyik szerencsés csapat, akik részt vehettiink az egyik trabantos turatokon és
nagyon jol éreztiik magunkat!”
Barcza Attila, Trabant tura
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